
Scholing Borstvoeding basis 
Door Carien Boerma, lactatiekundige IBCLC 

Deze scholing is voor startende kraamverzorgenden en kraamverzorgenden in 
opleiding 

Leerdoelen:  

De (leerling)kraamverzorgende heeft na het volgen van de scholing de 
volgende basiskennis over borstvoeding en het assisteren hierbij. 

De (leerling)kraamverzorgenden kan: 

• op basis van de 5 standaarden (voorheen de 10 vuistregels) een gezonde 
moeder met een gezonde baby begeleiden bij de borstvoeding in de 
kraamweek. 

• uitleggen welke gezondheidsvoordelen borstvoeding heeft voor de moeder 
en de baby. 

• observeren van de borstvoedingen. 
• uitleg geven over de verschillende voedingshoudingen. 
• het voorkómen van tepelkloven en borstontsteking 
• advies geven aan de ouders over het in stand houden van de borstvoeding 

na de kraamweek. 
• uitleg geven over bijvoeden en kolven: hoe en wanneer. 
• herkennen van de 1e signalen van mogelijke problemen.  
• weten wanneer er hulp van buitenaf ingeschakeld moet worden.  
• overleggen met de verloskundige en/of lactatiekundige over problemen bij 

de borstvoeding. 
• voorlichting geven aan de ouders waar zij na de kraamweek terecht kunnen 

voor vragen rondom de borstvoeding.  



Dagindeling 

De scholing Borstvoeding de basis wordt in drie (3) 
avonden gegeven, in totaal 8 lesuren. 

De start op de avonden is om 18.30. 

Eerste pauze rond 20.30, 15 minuten. 

Start 2e helft rond 20.45. 

Vragenrondje rond 21.45. 

Eindtijd cursus rond 22.00. 

Laatste avond is korter: 18.30- 20.15; na de pauze is er tijd om vragen 
te stellen. 

Programma: 

1e bijeenkomst: 

• Van vuistregels naar standaarden 
• Voor wie? 
• Standaard 1: beleid 
• De voordelen van moedermelk 
• Inhoud moedermelk 

• Standaard 2: goede start 
• Anatomie van de borst 
• Hormonale invloeden 

Pauze 

• Breastcrawl 
• Standaard 3: praktijk 
• Aanleggen 
• Aanhappen 
• Voedingshoudingen 
• Voeden op verzoek 



2e bijeenkomst 

• TSR 
• Marmet 
• In stand houden van de BV 
• BV en werken 
• BV op verzoek 
• Voedingssignalen 
• Colostrum 
• Zuigbehoefte en gebruik fopspeen 

 Pauze 

• Voorkómen van tepelkloven 
• Stuwing 
• Verschijnselen van borstontsteking 
• Standaard 4:bijvoeding en voeding vh oudere kind 
• Geen andere voeding dan MM 
• Bijvoeden in de kraamweek 
• Kolven 
• Ontdooien en verwarmen MM. 

3e bijeenkomst 

•Standaard 5: 
• Rooming-in 
• Dragen 
• Voorlichting en doorverwijzen 
• Speciale situaties bij baby’s 
• Speciale situaties bij moeders 

 Pauze 

• Vragen en casuïstiek 
• Evaluatie


